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Begréissung 

Léif Frënn vum Club EIST HEEM, 

E bësselchen méi Normalitéit: dat hoffen mir Iech mat eisem 

neie Programm kënnen unzebidden. Mir sinn nach ëmmer er-

staunt, wéi vill flott Aktivitéiten vis-a-vis vun Ausflich an 

d‘Ausland hei zu Lëtzebuerg entdeckt kënne ginn. 

Wann et Iech net méiglech ass, mam Auto oder ëffentlechen 

Transport op d‘Plaatzen ze kommen, offréieren mir Iech en 

Trajet mat eisem Minibus. Schwätzt eis gären dorops un. 

Mir orientéieren eis mat eisen Aktivitéiten um Covid-Check a 

si sécher, dass mir domadder onbeschwéiert, spannend an 

geselleg Stonnen zesummen erliewen dierfen. 

Chers amis du Club Eist Heem, 

Avec notre nouveau programme nous espérons de vous 

apporter un peu de normalité dans votre vie. Il y a tant 

d‘activités à découvrir au Luxembourg. 
Si vous n‘avez aucune possibilité de vous rendre à la des-

tination souhaitée, nous vous offrons le trajet en minibus. 

Parlez-en avec nous. 

Nous nous orientons pour nos activités au système du 

Covid-Check pour ainsi pouvoir partager des heures in-

souciantes, passionantes et conviviales. 
 

Ärt Team vum Club Eist Heem 

Bettina Fries  Chargée de direction 

Nadine Glod Educatrice graduée 

“Jim” Evangelista Educateur gradué 

Verena Braun Educatrice diplômée 

Marlène Mersch Animatrice 

Andrea Wengler-Das Neves Administration 
 

mir schwätzen...nous parlons...nos falamos...wir sprechen...we speak... 

 

Büroszäite vu Méindeg bis Freideg, 
09:00 bis 13:00 Auer 
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Picknick a Mëttesdësch 
All éischten Donneschdeg offréieren emol - wéi an alen Zäi-

ten - e gemeinsaamt Mëttegiessen, mol a fräier Natur, mol 

bei eis am Club. 

Tous les premiers jeudis du mois, nous vous proposons - 

comme auparavant - un déjeuner commun, tantôt en 

nature libre ou chez nous au Club. 
 

 

Donneschdeg, den 02. September 2021 
Picknick um Sandwee 

(bréngt wegl. Är Geschirr/Glieser mat) 

Pique-nique au „Sandwee“ 

(merci d‘apporter vos ustensiles / verres) 
 

 

Donneschdeg, den 07. Oktober 2021 
Grill– an Zalotenbuffet 

Grillade et buffet de salades  
 

 

Donneschdeg, den 04. November 2021 
Zoppenbuffet mat Eisekuch a Gromperekichelcher 

mat Geméis „vum Gréis“ 

Buffet de soupes avec gaufres et  

biscuits aux pommes de terre 

Gesellegkeet 

 12:00 Auer am Club  

 all Kéier 15,00 €, Gedrénks extra 

 Wegl. bis méindes virdrun umellen. 



 

 

 

4 

 36 92 32-499                                

Gesellegkeet 

Oppene Méindeg... 
All Méinden hu mir am Club eis Dieren op. Mir bidde  

méindes vun 14:30 Auer un ofwiesselnd Aktivitéiten un, déi 

zu gesellege Stonnen invitéieren.  

06. September 2021 Atelier fir Chrëschtmaart (S. 30) 

Handaarbechten 

13. September 2021 Bingo 

20. September 2021 Sëtzdanz 

27. September 2021 Spillnomëtteg 

04. Oktober 2021 Bingo 

11. Oktober 2021 Atelier fir Chrëschtmaart (S. 30) 

Handaarbechten 

18. Oktober 2021 Sëtzdanz 

25. Oktober 2021 Spillnomëtteg 

08. November 2021 Atelier fir Chrëschtmaart (S. 30) 

Handaarbechten 

15. November 2021 Bingo 

22. November2021 Sëtzdanz 

29. November 2021 Spillnomëtteg 

 ëmmer méindes vu 14:30-17:00 Auer 

 gratis 
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Gesellegkeet 

Handaarbechten 
Mir treffen eis fir ze heekelen, strécken an ze poteren.  

Nous vous donnons rendez-vous pour tricoter, créer et 

causer.  

Sëtzdanz 
Trainéiert Är Beweeglechkeet, Rhythmik a Koordinatioun. 

Restez en forme et entrainez votre coordination tout en 

restant assis. 

Bingo 
Verbréngt e gesellege Nomëtteg mat Bingo a flotte Präisser. 

Amusez-vous en jouant au Bingo et en gagnant de beaux 

prix. 

Bibliothéik 
Dir fannt e grousse Choix u Romaner, Krimien, Rees-

literatur, Ratgeber asw. an eiser Bibliothéik. Och Puzzele 

kënne ausgeléint ginn. 

Vous pouvez vous servir de nos romans, littératures de 

voyage, etc. dans notre bibliothèque. Vous y trouvez 

également des puzzles à emprunter. 

Spillnomëtteg 
Kaarten, Scrabble, Rummy-Cup, Mensch-ärgere-Dich-nicht, 

Cornhole a villes méi stinn Iech zur Verfügung. 

Une palette de jeux, comme jeu de cartes, Scrabble, 

Rummy-Cup, Cornhole vous est mise à disposition. 
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Gesellegkeet 

Erzielcafé 
Deelt Är Erënnerungen aus alen Zäiten.  
 

September: Freizeit-und Urlaubserlebnisse 

Oktober:  Essen - früher und heute 

November: Bildkarten „Erzählen Sie doch mal“ 

 

Freideg, den 17. September 2021 

Freideg, den 29. Oktober 2021 

Freideg, den 19. November 2021 

 jeeweils 14:30 Auer am Club, gratis 

Matdenken - fit bleiwen 
Zesummen trainéiere mir interaktiv a mat Spaass an Bewee-

gung eist Kuerz- a Laangzäitgediechtnes. Jeeweils en Thema 

passend zu den Joreszäiten guidéiert Iech duerch eng Stonn. 

D`Methoden sinn einfach an effektiv.  

 Mëttwoch, den 15. September 2021 

Mëttwoch, den 17. November 2021 

 jeeweils 10:00 Auer am Club, gratis 
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Kino mat Comedy am Club 
Erlieft geselleg Nomëtteger mat eisem Kino am Club. E 

Choix vu Filmer erwaart Iech. 

 Freideg, den 03. September 2021 

Freideg, den 22. Oktober 2021 

Freideg, den 05. November 2021 

 14:30 Auer am Club 

 gratis 

Gesellegkeet 

 Mëttwoch, den 08. an 22. September 2021 

Mëttwoch, den 13. an 27. Oktober 2021 

Mëttwoch, den 03. November 2021 

 jeeweils 10:30 Auer am Club, gratis 

Liescafé 
Virliesen, nolauschteren, an d’Gespréich kommen, zesummen 

an aner Welten andauchen, Perspektiven austauschen, 

Emotiounen deelen... Esou kann een eise Liescafé 

beschreiwen. Zesumme liese mir de Moment: 
 

Der Pfau 
von Isabel Bogdan 
 

Der Junge muss mal an die frische Luft 
von HaPe Kerkeling 
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Kultur 

 Mme Heiderscheid Denise, Moien ASBL 

 

Donneschdeg, den 16. September 2021 

Donneschdeg, den 23. September 2021 

Donneschdeg, den 30. September 2021 

Donneschdeg, den 07. Oktober 2021 

Donneschdeg, den 14. Oktober 2021 

 09:00 bis 11:00 Auer am Club  

 60,00 € / 5 Seancen 

Lëtzebuergesch richteg schreiwen 
E Cours vun 10 Stonnen 
Dëse Lëtzebuergesch-Cours vun 10 Stonnen, zesumme mat 

der MOIEN ASBL, wäert Iech hëllefen Är Kompetenzen an 

der Orthographie, Grammatik, Syntax, asw. besser ze 

verstoen an ze verbesseren.  

Dëse Cours ass vum Ministère de l’Educatioun Nationale 

konventionéiert a gouf konzipéiert fir Persounen, déi Lëtze-

buergesch schwätze kënnen.  
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Kultur 

Workshop: Djembé 

An dësem Perkussiounsworkshop vermëttelt Iech den Här 

Sizimwe Masabo, vun der “Together As One ASBL”, afri-

kanesch Stëmmung. Mat Rhythmen, déi einfach ze léiere sinn, 

vermëttelt hien Iech Freed a wéi ee sech an d’Welt vu Klang 

an Ausdrock reesen an aloosse kann. Hie gräift domat op 

seng jorelaang Erfarung mat verschiddenen Gruppen an akti-

ven Projeeën an der Groussregioun zeréck. 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Dans cet atelier de percussions Monsieur Sizimwe Masa-

bo de la «Together As One ASBL» vous transmet des 

ambiances africaines dans un esprit positif avec des dif-

férentes couleurs de la musique et de la danse. Il s’ap-

puie sur ses années d’expérience dans divers groupes et 

projets dans la Grande Région.  

 Masabo Sizimwe, Museker / Together As One ASBL 

 all Donneschdeg 

 17:00 bis 18:30 Auer am Club 

 10,00 € pro Seance 
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Kultur 

Lundi littéraire: „Unsere glücklichen Tage“ 
D’Stadbibliothéik vun Déifferdeng organiséiert reegelméisseg 

‚lundi littéraire‘, wou verschidden Auteuren aus hire Bicher vir-

liesen. 

Dëse Méindeg ass d’Julia Holbe (Jahrgang 1969, ist Luxemburge-

rin. Sie lebt in Frankfurt am Main und in der Bretagne. Zwanzig Jah-

re arbeitete sie als Lektorin für internationale Literatur im S. Fischer 

Verlag.) d’Invitée am Stadhaus, déi aus hierem Roman „Unsere 

glücklichen Tage“ liest. 

„Vier Freundinnen und ein Sommer am Meer, der alles für immer 

veränderte. Lenica, Marie, Fanny und Elsa verbringen einen nicht 

enden wollenden Sommer an der französischen Atlantikküste. 

Wie ein Versprechen liegt die Zukunft vor ihnen, so ausgelassen 

und unbeschwert sind sie, dass sie gar nicht merken, wie das Le-
ben seine Weichen stellt. Als sie sich viele Jahre später wiederse-

hen, erkennen sie, dass ihre Träume sie noch immer wie eine 

schicksalhafte Kraft verbinden. Trotz allem, was geschehen ist, 

seit jenem Abend, als Lenica ihren Freund Sean mitbrachte. Und 

die unaufhaltbare Geschichte ihren Lauf nahm... 

Julia Holbe erzählt von den wirklich wichtigen Dingen des Lebens: 

von Liebe und Freundschaft, Schuld und Verrat, von Zufall und 

Schicksal und davon, dass wir die Vergangenheit immer nur so 

erinnern, wie wir sie haben wollen.“ 

 Méindeg, den 27. September 2021 

 19:15 Auer: Aalt Stadthaus  

38, avenue Charlotte 

L-4530 Déifferdeng 

 gratis 
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Kultur 

Theater: Der Besuch der alten Dame 
Wien kennt dëst Buch vum Friedrich Dürrenmatt scho net? 

D‘Kompagnie Little Lies an d‘Biergerbühn bréngen zesum-

men dës tragesch Komedie op d’Escher Theaterbün. Et spille 

mat ë.a. Marc Baum, Fabienne Hollwege, Sascha Ley a Jean-

Paul Maes. 

 

„Die Inhalte des Stücks sind brandaktuell und politisch: Eine Frau 

deckt anhand ihrer eigenen Leidensgeschichte strukturelle Un-

gleichheiten auf und bekämpft das Patriarchat mit dessen eigenen 

Waffen! 

Claire Zachanassian kehrt nach mehr als vierzig Jahren in ihr ver-

armtes Heimatdorf Güllen zurück. Als junges Mädchen hatte sie 

sich dort in Alfred Ill verliebt. Doch das Glück ihrer Beziehung hielt 
nur, bis Claire schwanger wurde. Alfred entzog sich jeder Verant-

wortung und beschämte Claire vor der Dorfgemeinschaft. Sie 

musste gehen – er blieb. Wie reagiert er nun auf das Wiederse-

hen mit der mittlerweile einflussreichen Claire? Was passiert mit 

einer Dorfgemeinschaft, wenn sie eine Milliarde für den Tod eines 

Mitbürgers angeboten bekommt?“ 

 Sonndeg, den 10. Oktober 2021 

 16:45 Auer: Escher Theater 

 122, rue de l’Alzette 

 L-4010 Esch / Uelzecht 

 25,00 € fir den Ticket 
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Kultur 

Cabaret: Makadammen am Réiserbann 
Wien kennt si net, déi 4 Dammen vun de Makadammen? An 

dëst Joer besti si schonn zanter 20 Joer, wat natierlech gefei-

ert muss ginn. Duerfir maachen si e Konveniat a lueden all 

hier „Avataren“ vun deene leschte Joren an a loossen eng    

etlech flott Momenter Revue passéieren. 
 

„Einfach aus der Haut fueren 

Fir een Aneren ze ginn 

Mir fillen eis wéi neigebueren 

Wa mir op der Bün stinn 

Aus dem Jeckill gëtt d’Miss Hyde 

Aus dem Beauty gëtt e Beast 

Aus dem Bonny gëtt e Clyde 

A last but not least 
Gëtt aus lackéiert Fangerneel schaarf Krallen 

Aus douce Fraen, Femme fatalen 

Wa mir op d’Bün eropklammen 

Gi mir: 

D’MAKADAMMEN“ 

 

Loosst Iech dëse Spektakel mam Théa Engel, Susy Lentz, Mo-

nique Mille a Maggy Molitor net entgoen. D’Texter si vum 

Roland Gelhausen, Josiane Kartheiser a Maggy Molitor. 

 Freideg, den 29. Oktober 2021 

 19:45 Auer: Gemeng Réiser / Salle Blouet 

 40, Grand Rue 

 L-3394 Réiser 

 23,00 € fir den Ticket 
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 Mëttwoch, den 01. Dezember 2021 

 19:45 Auer: Trifolion 

2, Porte Saint Willibrord 

 L-6486 Iechternach 

 55,00 € fir den Ticket 

Kultur 

Concert: 
The Original USA Gospel Singers & Band 
„Über 25 Jahre Tourneerrfahrung und mehr als eine Million Besu-

cher kann die Gospel-Gruppe bereits vorweisen! Die afroamerika-

nische Gospel-Gruppe mit Live-Band und großer Licht- und Büh-

nenshow bringt das ursprüngliche Gefühl der schwarzen Gospel-

Kultur authentisch nahe und erzählt deren Geschichte. Von der 

Entstehung bis zur heutigen Zeit, von Mahalia Jackson bis James 

Cleveland. Das Ensemble umfasst ausgewählte Spitzensänger, 

hervorragende Solisten und Musiker, die in einem zweistündigen 

Programm all das bieten, was Gospel so schön macht: Emotionali-

tät, Religiosität und pure Lebensfreude. Das Ziel jeder Vorstellung 

der Original USA Gospel Singers ist es, Menschen durch die im-

mense, spirituelle Kraft der einzelnen Songs einander näher zu 

bringen. Wichtiger Bestandteil jeder Show ist die aktive Teilnahme 

des Publikums. Hand in Hand erleben die Zuschauer die Kraft der 

echten Gospel-Musik. Die Emotionen, die dabei geweckt werden, 

machen den Abend zu einem unvergesslichen Erlebnis.“ 
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Naturmusée: Lost Ocean 
Ab Oktober 2021 lädt das ‘natur musée’ 
mit seiner neuen Ausstellung ‘Lost Ocean’ 
zu einem Tauchgang in die Tiefen der Ur-
Ozeane des Jura ein. Anhand von 3D-
Animationen und Exponaten aus der rei-
chen Fossiliensammlung des Museums, 
taucht der Besucher unter in das Leben 
der jurassischen Meeresungeheuer vor 
längst vergangenen Zeiten. 

Visitt 

 Freideg, den 05. November 2021, 10:00 Auer 

 Musée national d‘histoire naturelle 

25, rue Münster, L-2160 Lëtzebuerg 

 11,00 € fir Visitt an Entrée 

Geméis aus dem Réiserbann 
Bei “Vum Gréis” gëtt saisonaalt a lokaalt Uebst a Geméis, 

ënnert biologesch-nohaltegen Aspekter geplanzt. Hei gëtt 

d’Produktioun nom Prinzip vun der solidarescher Landwirt-

schaft, op direktem Wee vum Feld op den Dësch gestallt. 

Kommt mat a besicht mat eis dësen interessanten a lokale 

Projet. 

 Dënschdeg, den 07. September 2021 

 09:00 Auer: beim Club 

09:30 Auer: 40, rue de la Montée, L-3321 Berchem 

 gratis 
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Visitt 

 Jim Schmitz, Benevol  

 Mëttwoch, den 15. September 2021, 09:00 Auer 

 Parking beim Fußballfeld 

rue de Beyren, L-5376 Mënsbech 

 gratis 

Naturschutzgebitt Schlammwiss-Brill: 

Iwwer Vigel an hier Reesen  
D’Naturschutzgebitt Schlammwiss-Brill am Syrdall bei Mëns-

bech - wou d‘Fondatioun Hëllef fir d‘Natur iwwer 25 ha Na-

turgebitt opkaaft huet-ass mat senge Fiichtwisen, Schilfflächen 

a Dëmpelen ee vun de gréissten nationalen Fiichtgebidder a 

spillt eng grouss Roll fir den internationale Vullenzug. Méi wéi 

100 verschidden Vullenaarten passéieren hei op hirem Wee 

an de Süden. Dëse Natur-Spektakel gëtt duerch déi lokal, be-

nevol bedriwwen Vullen-Beréngungsstatioun méi gräifbar. 

Kommt mat op des Visitt duerch d’Natur an entdeckt d’Fas-

zinatioun vum Vullenzug. 
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Visitt 

Vitarium  
Dëse Nomëtteg gëtt Iech eng guidéiert Visitt vun der Molke-

rei vu Luxlait proposéiert. Mä domat net genuch, well 

uschléissend kënnt Dir Iech nach un den interaktive Statiou-

nen ausprobéieren an zu gudder Läscht kënnt Dir e Kéispla-

teau mat engem Pättchen Wäin / Béier oder Softdrink degus-

téieren. 

Visitez avec nous la laiterie de Luxlait et ses stations in-

teractives suivie d‘une dégustation d‘un plateau de fro-

mages Luxlait et un verre de vin / bière ou un soft. 

 Freideg, den 12. November 2021 

 13:55 Auer sur Place: Am Seif 

 L-7759 Rouscht / Biissen 

 28,00 € fir d’Visitt an d’Degustatioun 

Difrulux Distillerie 
Mir besichen „d’Difrulux - Distillerie Luxembourg“, eng spe-

ziell Brennerei déi net wäit vum Mëllerdall läit. Kontinuéier-

lech moderniséiert, huet si mat der Zäit dee néidege Know-

How fir d'Produktioun vu Schnaps vun der héchster Qua-

litéit kritt. An dësem Geschäft fannt Dir och eng breet Palet-

te vun Top Produkter. An hirer Bar kënnt Dir hir Produkter 

schmaachen an Äre Choix no Ärem Goût maachen. 

 Dënschdeg, den 23. November 2021 

 14:30 Auer: 33, rue Hicht, L-6238 Breidweiler 

 10,00 € inkl. Visitt, Degustatioun a Begleedung 
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Visitt 

Luxembourg Learning Centre 

Bibliothéik Esch-Belval 
De Luxembourg Learning Centre (LLC) vun der Universitéit 

Lëtzebuerg huet am September 2018 hir Dieren opgemaach! 

Dës Universitéitsbibliothéik huet als Haaptmissioun de Stu-

denten an dem Personal vun der Universitéit déi néideg Lite-

ratur a Plaze fir ze léieren zur Verfügung ze stellen. 

Als wëssenschaftlech Bibliothéik ass se awer op fir Leit déi 

zu Lëtzebuerg an an der Groussregioun wunnen. 

Besicht den LLC a léiert déi innovativ Servicer, déi komforta-

bel Espacen fir individuell a kollaborativ Aarbecht kennen. 

Loosst iech vun der exzeptioneller Architektur inspiréieren. 

D’Visitt fënnt op Lëtzebuergesch statt an wäert ongeféier 30 

Minutten daueren. Wien wëll, ka sech duerno engem ge-
meinsame Mëttegiessen uschléissen. 

Visite guidée de la bibliothèque de l‘université à Belval, 

qui a ouvert ses portes en septembre 2018. Elle a pour 

mission de mettre à disposition le matériel nécessaire 

pour les étudiants et les professeurs de l‘université, mais 

est également accessible au grand public. Laissez-vous 

fasciner par son architecture exceptionnelle. Possibilité 

d‘un repas en commun après la visite. 

 

 Freideg, den 26. November 2021 

 10:05 Auer: Gare Bierchem 

10:45 Auer:  7, ënnert den Héichiewen 

 L-4362 Esch/Belval 

 gratis 
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Sonndesausfluch op d‘Musel 
An diesem Sonntag verschlägt es uns an die wunderschöne Mosel. 

Geplant ist ein Besuch im Aquarium, in dem man eine Vielzahl 

von Fischen bestaunen kann. Mit über 19 verschiedenen Becken 

zwischen 60 und 40000 Litern Fassungsvermögen, bietet das 

Aquarium eine kleine Fischweltreise an.  

Nach einem anschließenden Spaziergang entlang der Sauer, wer-

den wir gemeinsam zu Mittag essen.  

Visite de l‘aquarium à Wasserbillig, suivie d‘une prome-

nade à bord de la Sûre pour terminer avec un repas en 

commun. 

Ënnerwee 

 Sonndeg, den 12. September 2021, 11:00 Auer 

 Aquarium Wasserbëlleg: rue des Pépinières 

  L-6645 Waasserbëlleg 

 3,00 € fir d’ Entrée, Iessen gëtt individuell bezuelt 

 
Freideg, den 10. September 2021 

Freideg, den 08. Oktober 2021 

 11:00 Auer: 2, am Kaesch, L-7593 Biereng  

 35,00 € fir d’Entrée a Begleedung 

 Mëttegiessen gëtt individuell bezuelt 

Salzgrott: Muoza 
Genéisst eng Seance voller Entspanung an der Salzgrott.  

Uschléissend bleift Zäit fir e Mëttegiessen. 

Après une séance de 45 minutes de bienfaisance dans la 

grotte de sel, il vous reste du temps libre pour aller man-

ger. 
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Ënnerwee 

Sonndesausfluch: Casino Mondorf 
Dëse Sonndeg luet de Club Iech an fir mat an de Casino op 

Mondorf ze goen.  

„CASINO 2000 ist eines der grössten Casinos der Grossregion mit 

einem einzigartigen Angebot an modernen Spielautomaten und 

Freizeitmöglichkeiten.“ 

No engem gudde Maufel am „Purple Lounge“ kënnt Dir äert 

Gléck un de Spillautomaten probéieren. D‘Méiglechkeet bes-

teet awer och, wann d‘Wieder et erlaabt, fir nom Mëttegies-

sen e klénge Spadséiergang duerch de Park zu Mondorf ze 

maachen. 

Manger en commun au restaurant „Purple Lounge“ du 

Casino 2000 à Mondorf. Après le manger vous avez la 

possibilité de tenter votre chance aux automates de jeux 
ou de faire une promenade au parc de Mondorf. 

 Sonndeg, den 21. November 2021, 12:00 Auer 

 Casino Mondorf:  rue Th. Flammang 

  L-5618 Mondorf-les-Bains 

 Iessen a Spill individuell 
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Virtrag 

Spillen a Spiller: Ursprong a Geschicht 
D’Madamm Thibo Jeanne, zanter 13 Joer Guide am Drécke-

rei-a Spillkaartemusée zu Gréiwemaacher, hëlt Iech dëse No-

mëtteg mat an d’Welt vum Spillen. 

Unhand vun engem Virtrag versicht d’Madamm Thibo Iech 

den Ursprong an d’Geschicht vum Spill méi no ze bréngen. 
 

Zum Spill, vun deem den Aristoteles scho gesot huet, datt et 

e noutwennegt Iwwel ass: engersäits bréngt et dem Mënsch 

Entspanung am Alldag, anersäits kann et awer och de Mënsch 

vun der Dugend ofbréngen. 

De Schiller seet „de Mënsch ass nëmmen do richteg Mënsch 

wou e spillt“. 
 

D’Meenungen iwwer d’Spill ginn also auserneen.  
• Wou kënnt d’Spill hier? 

• Wien huet dëst oder dat Spill erfonnt a wéini? 

• Wéi huet d’Spill sech weiderentwéckelt? 
 

 Thibo Jeanne, Dréckerei– a Spillkaartemusée 

 Mëttwoch, den 08. September 2021 

 15:00 Auer am Club 

 5,00 € 
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Virtrag 

 Karin Terhorst, Coach 

 Mëttwoch, den 22. September 2021, 15:00 Auer 

 Sandwee Crauthem / Picknickplaatz 

 5,00 € 

Was uns stark macht:  

Resilienz-Spaziergang 
 

Wir werden uns bei einem Spaziergang mit der Resilienz, unse-
rer inneren Widerstandskraft, beschäftigen. Dazu werden wir an 

verschiedenen Stationen haltmachen und praktische Übungen 

kennenlernen (Atem– und Wahrnehmungsübungen), auf die wir 

in unserem Alltag zurückgreifen können. (Dauer: ca. 2 Stunden). 

Resilienz 

„Resilienz bezeichnet in der Psychologie die Widerstandsfähig-

keit von Menschen gegenüber Belastungen, andauerndem 

Stress und Veränderungen oder Traumata. Resilienz ist die 

Fähigkeit, sich von Krisensituationen ohne anhaltende Beein-

trächtigungen zu erholen. Einige Konzepte beinhalten einen 

Wachstumsgedanken: Demnach sind Menschen besonders 

resilient, die an Krisen wachsen und Veränderungen als Chan-

ce begreifen.“ 
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Virtrag 

 Georges Mathieu 

 Donneschdeg, den 14. an 28. Oktober 2021 

 14:30 bis 16:00 Auer 

 10,00 € pro Seance 

Philosophische Gespräche 

„Als Kinder waren wir alle Philosophen, man hat es uns später 

gründlich ausgetrieben.“ Nach diesem Satz von Adorno haftet al-

lem Philosophieren ein Moment des Widerspenstigen an, eines 

gegen die geistfeindliche Tendenzen im geschäftigen Treiben in 

der Gesellschaft gerichteten Willens, sich im Sinne der aufkläreri-

schen Maxime seines eigenen Verstandes zu bedienen. 

In unserer Runde wollen wir uns zunächst an den vier leitenden 

Fragen des Immanuel Kant orientieren: 

Was kann ich wissen?  

Gibt es Wahrheit überhaupt?) 

Was soll ich tun? 

(Wie läßt sich in einer enttraditionalisierten Welt Moral über-

haupt noch begründen?) 
Was darf ich hoffen?  

Wie können wir unserem Leben als ganzem einen Sinn geben, der 

über das Erledigen alltäglicher Verrichtungen hinausgeht?) 

Was ist der Mensch? 

Die Fallhöhe vom "Ebenbild Gottes" hinunter in das Reich des Ani-

malischen ist beträchtlich. Wie können wir das Menschliche in 

Abgrenzung zu den Tieren begrifflich fassen angesichts der Ge-

fahr, uns mehr und mehr den Imperativen der Künstlichen Intelli-

genz zu überantworten? 
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Virtrag 

Gesprächsrunde über die Trauer 
Trauer ist die ganz normale und gesunde Reaktion eines Men-

schen auf einen Verlust. Sie wird von allen auf ganz unterschiedli-

che Art und Weise wahrgenommen und gelebt. Wir alle werden  

im Laufe unseres Lebens Verluste erfahren, die bei uns starke Ge-

fühle auslösen können. Nur durch die Trauer gelingt es uns, einen 

Verlust zu bewältigen. Trauer ist also Heilung! Sie drückt sich auf 

verschieden Ebenen aus. 
 

An diesem Abend wird kurz Omega90 vorgestellt, wo Gudrun 

Paulsen im Service Consult tätig ist. Sie führt durch die gemeinsa-

me Gesprächsrunde zum Thema Trauer und Verlust. 
 

Folgenden Fragen wird dabei nachgegangen: 

• Fühlt sich Trauer jedes Mal gleich an? 

• Wie kann sie sich zeigen bei Erwachsenen und wie äußert sie 

sich bei Kindern? 

• Wie lange dauert sie? 

• Was, wenn jemand scheinbar nicht genug trauert? 

• Verändert sie sich im Laufe der Zeit? 
 

Sie sind herzlich eingeladen auch ihre individuellen Fragen zum 

Thema miteinzubringen. 
 

Le Club vous invite à une conversation autour du sujet 

tristesse et perte.  

 Gudrun Paulsen, Omega 90 / Service Consult 

 Donneschdeg, den 25. November 2021 

 14:30 Auer am Club 

 gratis 
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Workshop 

 Bettina Fries, Sozialpädagogin / Chargée de direction CS Berchem 

Patricia Petruccioli, Ergotherapeutin / Chargée de direction CS Strassen 

 Samschdeg, den 18. September 2021 

 09:30 bis 13:00 Auer:  Club Senior Stroossen 

  Centre Barblé 

  203, route d’Arlon 

  L-8011 Stroossen 

 25,00 €, inkl. Snack / Gedrénks 

Gestalter*in des eigenen Lebens sein und 

bleiben… auch in turbulenten Zeiten 
Die vergangenen Monate haben unser aller Leben auf den Kopf 

gestellt. Viele Gewohnheiten wurden in Frage gestellt und primäre 
Sicherheiten neu definiert. Mit Blick auf unsere Zukunft stehen 

wir vor vielen offenen Fragen. 
 

Sie haben in Ihrem Leben schon manche Herausforderung erfah-

ren und gemeistert. Höhen und Tiefen haben Sie bereits erlebt: 

Worauf konnte ich bauen? Welche Hilfe konnte ich aktivieren? 

Welche Art von Netzwerk war mir wichtig? Was hat mir geholfen 

und gut getan? 
 

Gemeinsam wollen wir mittels unterschiedlicher Methoden anre-

gen, die persönlichen Ressourcen (wieder) zu entdecken und Ver-

trauen in die eigenen Fähigkeiten zu gewinnen. Mit diesem Work-

shop sind Sie herzlich eingeladen, sich Ihrer Stärken wieder be-

wusst zu werden und somit aktiv Gestalter*in Ihres Lebens zu 

sein und zu bleiben. 
 

 



 

 

25 

                               contact@eistheem.lu   

Workshop 

 Bettina Fries, Sozialpädagogin / Chargée de direction CS Berchem 

Patricia Petruccioli, Ergotherapeutin / Chargée de direction CS Strassen 

 Samschdeg, den 13. November 2021 

 09:30 bis 13:00 Auer:  Club Senior Stroossen 

  Centre Barblé 

  203, route d’Arlon 

  L-8011 Stroossen 

 25,00 €, inkl. Snack / Gedrénks 

Glaubenssätze als Lebensbegleiter 
Ich muss… 

Du sollst… 

Er/sie kann… 

Wir dürfen… 
 

Bestimmt fällt es Ihnen leicht, diese Sätze zu vervollständigen. 

Und somit stoßen Sie auf die Glaubenssätze, die Sie im Leben ge-

prägt und begleitet haben. Welchen Einfluss hatten/haben diese 

Glaubenssätze auf Ihre Einstellungen und Verhaltensweisen? Posi-

tiv und stärkend oder eher negativ und beengend – für Sie selbst 

und für Menschen in Ihrem Umfeld? Indem Sie sich selbst auf die 

Schliche kommen, können alte Sichtweisen in Frage gestellt und 

Veränderungen zugelassen werden. 

Ein geschützter Rahmen in einer kleinen Gruppe und unterschied-

liche Methoden laden ein, sich selbst liebevoll und kritisch zu be-

gegnen. 
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Objectif Tiers Monde asbl  
Die luxemburgische ASBL „Objectif Tiers Monde Haiti“ ist seit 

ihrer Gründung durch eine Gruppe junger Boneweger in den 

1970er Jahren, in Haiti und Luxemburg aktiv. Ihre Mitglieder set-

zen sich seither für die Verbesserung der Lebensverhältnisse be-

dürftiger Menschen in ländlichen Gebieten Haitis ein sowie die 

Sensibilisierung für Haiti in Luxemburg. Von der Entwicklung der 

Projekte gibt es viel zu berichten. Aber auch darüber, wie sich die 

Situation in Haiti von zwei Diktaturen, scheinbaren Demokratien 

bis zur momentanen Bandenherrschaft verändert hat.  

OTM-Mitarbeiterin Magdalena Blazek wird uns einen geschichtli-

chen Überblick geben und von der aktuellen Situation sprechen, 

ein OTM-Vorstandsmitglied wird die Berichte mit persönlichen 

Erlebnissen komplettieren. 

 Magdalena Blazek, OTM asbl 

 Donneschdeg, den 21. Oktober 2021 

 14:30 Auer am Club 

 gratis 

Virtrag 
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Virtrag 

 M. René Summer 

 Mëttwoch, den 17. November 2021 

 14:30 Auer am Club 

 gratis 

Reesreportage „Neuseeland“ 
D‘Rees an d‘Land vun den laangen wäisse Wolléken. 

3750km mam Camper vun der Nordinsel erof op d‘Südinsel 

duerch d‘Land vun „Herr der Ringe“ mat faszinéierten Land-

schaften. Eng eenzegaarteg Natur an eng extraordinär Kultur. 

Reportage photographique sur la Nouvelle-Zélande. 
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Kreativitéit 

Kalligrafie und Handlettering 

Workshop mit kurzem Vortrag 

Die Lust am Schönen Schreiben und Zeichnen von Buchstaben 

und die Lust auf individuelle Kreativität bleibt ein nachhaltiger 

Trend der Do-it-Yourself-Welle - ein Ausgleich zur Digitalisierung 

von Alltag und Freizeit! 

Erleben Sie einen kreativen, meditativen und inspirierenden Nach-

mittag und tauchen Sie ein in die Welt der Buchstaben. Es wer-

den Techniken des Handletterings und der Kalligrafie vermittelt 

und unterschiedliche Buchstabenformen trainiert. In einer Ab-

schlussarbeit wird das Erlernte ansprechend umgesetzt. Ein Lette-

ring-Guide mit Vorlagen und Übungsblättern steht allen Teilneh-

menden zur Verfügung. Die Materialliste finden Sie unter: 

www.what2design.de/material-listen/ 

 Christine Engel, Dipl.-Designerin 

 
Samschdeg, den 09. Oktober 2021,  

vun 14:00 bis 18:00 Auer am Club 

 Material kann iwwer de Club ugefrot ginn 

 29,00 €, Material extra 

http://www.what2design.de/material-listen/
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Adventskränz bannen 
Dësen Dag stëmme mir eis op d‘Chrëschtzäit an. Mat Edel-

dännen bannen mir Adventskränz an dekoréieren se virum 

éischten Advent. Matzebréngen sinn e Kranz bzw. Käerzen a 

wa gewënscht Dekoratiounen.  

Créez votre propre couronne de l‘Avent. Apportez une 

couronne, des bougies et, si souhaitez, de la décoration. 

 Freideg, den 26. November 2021 

 14:00 Auer am Club 

 5,00 € fir Material  

Kreativitéit 

Handaarbechten: Granny Squares 
Aus Resten von Wolle können Sie mit anderen gemeinsam etwas 

Schönes machen. Wir stellen aus vielen Quadraten Decken 

zusammen. Fertige Decken finden dankbare Abnehmer in Pflege-

heimen. 

Avec des restes de laine vous pouvez 

créer quelque chose de beau. Nous 

pouvons assembler des couvertures à 

partir de plusieurs carrés.  

 jeeweils méindes, ab 14:00 Auer am Club 

06. September 2021, 11. Oktober 2021 an 

08. November 2021 

 gratis / Decken gi fir e gudden Zweck gespennt 
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Kreativitéit 

Weihnachten im Schuhkarton 
An de leschte Jore konnte mir scho ville Kanner eng Freed 

maachen, andeems mir Këschte gepak a se a Richtung Osteu-

ropa verschéckt hunn. Mutzen, Schalen, Mol– a Spillgezei, 

Hygiènesartikelen, Wiermfläschen si gefrot: alles, wat de 

Wanter méi agreabel mécht. 

Fir dës Aktioun sti Këschten zur Verfügung, déi mir gär un 

Iech viru ginn.  

Atelier fir de Chrëschtmaart 
Am Fall, dass de Chrëschtmaart zu Peppeng am schéine Ka-

der vum Klouschter soll dëst Joer fir zweet stattfannen, an 

zwar vum 09. bis 11. Dezember 2021, si mir als Club gefrot, 

fir sech mat engem Stand ze bedeelegen. 

Enttëschend hu schon eis Hobbykënschtler a Benevollen uge-

faangen, Iddien ze sammelen an och ëmzesetzen. Wann Dir 

wëllt eise Grupp mat Ärer Kreativitéit ënnerstëtzen, freeë 

mir eis an invitéieren zu kreativen Nomëtteger hei am Club. 

Am Fall, dass kee Chrëschtmaart ass, verkafe mir eis Kreati-

ounen bei verschiddenen Uläss am Club, wéi ëmmer fir e 

gudden Zweck. 

 
Mir sammele bis 

Méindeg, den 08. November 2021 

 www.geschenke-der-hoffnung.de 

 

Méindeg, den 06. September 2021 

Méindeg, den 11. Oktober 2021 

Méindeg, den 08. November 2021 

 14:30 Auer am Club 
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Kreativitéit 

Benevolat am Club Eist Heem 
Hutt Dir Loscht, Iech fir eis Club-Gemeinschaft ze 

engagéieren? Mëllt Iech gär, wann Dir gär Är Fäegkeeten 

wëllt abréngen. 

Vous souhaitez vous impliquer dans la communauté de 

notre Club? N’hésitez pas à me contacter si vous 

souhaitez vous perfectionner. 
 

• Kreativ Atelier’en leeden 

• Bibliothéik organiséieren 

• Virträg halen 

• Etikette peche a Programmhefter apaken 

• Preparatioune fir eise Basar ze maachen 

• Uebst fir Gebeess fir eise Basar spenden 

• an der Kichen hëllefen an zerwéieren 
• Stepp an al Brëllen op de Wee bréngen 
 

• Animer des ateliers créatifs 

• Aider dans la gestion de la bibliothèque 

• Tenir une conférence 

• Coller des étiquettes et emballer des brochures 

• Faire les préparatifs pour notre bazar 

• Faire un don de fruits pour les confitures 

pour notre bazar 

• Aider dans la cuisine et servir 

• Apporter pour la collecte des bouchons en 

plastique et des vieilles lunettes 

Mir ënnerstëtzen  

d‘ASA ASBL mam Sammelen  

vu Stëpp fir Muppen 

an d‘Initiativ „Brillen ohne Grenzen“. 
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Berodung 
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Berodung 

Prett fir eng nei Zäit: d’Pensioun  
Wann et em d’Pensiounszäit geet, si mir Uspriechpartner fir 

Iech. Mir stellen Iech Informatiounen zur Verfügung, 

vermëttelen Iech Kontaktadressen, wann et em administrativ 

Froe geet an bidden Iech am Gespréich eng Orientéierung zu 

folgende Froen un:  

• Wéi kann ech den Iwwergang vu mengem 

Beruffsliewen an d’Pensioun gestalten? 

• Wéi organiséieren ech mäi Liewen an der Pensioun?  
 

Préparation à la retraite 

Vous avez des questions autour du sujet “retraite”, alors 

confiez-vous à nous. Nous vous mettons à disposition des 

informations, vous transmettons des adresses concernant 

les démarches administratives et vous proposons des 
entretiens individuels au sujet de: 

• Comment gérer la transition de la 

vie active à la retraite? 

• Comment organiser ma vie à la retraite? 

 Bettina Fries, Sozialpädagogin / Systemische Beraterin 

 gratis / Gespréich op RDVS 
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Journée internationale des personnes âgées: 

„Willkommen in der digitalen Welt“ 
An zahlreichen Ständen bietet sich Ihnen die praktische Möglich-

keit, digitale Anwendungsgebiete wie Online-Banking oder Online-

Shopping ganz real zu entdecken. Darüber hinaus können Seni-

or*innen sich beispielsweise über die elektronische Gesundheitsak-

te oder die Sicherheit im Netz informieren. Wissenshungrige Seni-

or*innen bekommen Auskunft über Kursangebote im Umgang mit 

neuen Medien. Zudem sind Experten vor Ort, um jede Menge 

Praxis-Tipps und konkrete Antworten rund ums Smartphone, Tab-

let oder Laptop zu geben. 

De nombreux stands leur permettront de découvrir con-

crètement des domaines d‘application numériques (p. 

ex. e-banking, e-shopping). Ce sera aussi l‘occasion idéal 

pour se renseigner p. ex. sur le dossier de santé électroni-

que ou encore la sécurité en ligne. De même, la journée 

permettra aux seniors de s‘informer sur l‘offre de forma-

tions en matière de nouveaux médias. Pour le volet 

pratique, des experts seront sur place pour répondre à 

toutes les questions sur les smartphones, tablettes et or-

dinateurs portables. 

 Freideg, den 01. Oktober 2021 

 10:00 bis 16:00 Auer: Centre Culturel Bonneweeg

 Rue des Ardennes 

 L-1133 Luxembourg  

 gratis 

 Initiative: Ministère de la Famille, de l’Intégration et 

à la Grande Region, RBS an de Club Senior 

Technologie 
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Desinformatioun: identifizéieren a bekämpfen  
Léiert, Desinformatioune ze erkennen. Wéi recherchéiert 

Dir, ob dat wat Dir liest an héiert, stëmmt?  

 Daniel Silva, Internetstuff Roeserbann 

 Mëttwoch, den 10. November 2021 

 14:30 Auer am Club 

 gratis 

Technologie 

Internet vun A bis Z 
Den Internet spillt eng predominant Roll an eiser Gesell-

schaft. An dësem Virtrag kritt Dir d'Wierder, déi een Zesum-

menhang mam Internet hunn, erkläert. 
Gären kënnt Dir och är eegen Wierder matbréngen fir dës 

erkläert ze kréien. 

A wéi Algorithmus, B wéi Bots, C wéi Crypto asw…” 

 Daniel Silva, Internetstuff Roeserbann 

 Freideg, den 08. Oktober 2021 

 14:30 Auer am Club 

 gratis 

Daniel Silva 

 352 621 390 156  

tel:+352%20621%20390%20156
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 Fernand Schiltz, Hobbyfotograf 

 Donneschdeg, den 21. Oktober 2021 

 10:00 bis 16:30 Auer am Club 

 40,00 € fir de Cours an d’Wanderung 

Mëttegiessen individuell 

 Dir braucht keng Virkenntnesser ze hunn. Bréngt 

Äre Fotoapparat mat, am beschten eng Spigelre-

flexkamera 

Fotocours: 
D’Welt mat aneren Aen gesinn 
Den Här Schiltz F., Hobbyfotograf, hëlt Iech mat an d’Welt 

vun der Fotografie. Eise Cours besteet moies aus 2 Stonnen 
Theorie, duerno ass e gemeinsaamt Mëttegiessen (wa ge-

wënscht) virgesinn an am Nomëtteg gëtt d’Theorie dann an 

d’Praxis (unhand vun enger Wanderung) ëmgesat. Dësen 

Dag weist Iech an d’Vilfalt vun der Fotografie mam Schwéier-

punkt op Naturfotografie, an. Dir kritt heibäi en Abléck an 

déi eenzel Fotografieberäicher (Portrait, Architektur, Mobili-

téit…) a wéi een e Bild flott ka gestalten ouni dass et iwwer-

beliicht, onschaarf …ass. E kuerze Bléck op d’Geschicht vun 

der Fotografie ass och virgesinn. 

Recevez un aperçu sur la pho-

tographie en théorie et en 

pratique. Pendant l‘heure de 

midi, un repas en commun est 

prévu. 

Technologie 
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Rallye mat Actionbound 
Tour vum Réiserbann: Deel 3 
Fir eis Frënn vu méi laange Wanderungen féiert dës Rallye 

iwwert eng nei Stréck vum Réiserbann. D‘App 

„Actionbound“ erlaabt et deen een oder aneren verstoppten 

Detail vun der Gemeng Réiser kennenzeléieren an nei ze ent-

decken. Vill Freed a vill Spaass erwaarden Iech op dësem 

Tour! 
 

Pour nos amis de longues randonnées, cette nouvelle ral-

lye vous fait traverser une partie de la commune de Roe-

ser. L'application "Actionbound" vous permet de 

connaître et de redécouvrir l'un ou l'autre détail caché. 

Amusez-vous bien pendant cette tournée. 

 Dënschdeg, den 30. November 2021 

 14:30 Auer beim Club 

 gratis, Streck ca. 15 km  

Technologie 
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Berodung 

Mobilitéitswoch am Club 
Am Laf vun der Woch vum 16. bis den 22. September arran-

géiere mir verschidden Aktivitéiten. Hei en Iwwerbléck: 

Freideg, 

17.09.2021 

Mam ëffentlechen  

Transport duerch d‘Land 

Säit 39 

Freideg, 

17.09.2021 

Qi Gong 

Säit 40 

Méindeg, 

20.09.2021 

Sëtzdanz 

Säit 5 

Dënschdeg, 

21.09.2021 

Footing: Parcours Esch 

Säit 43 

Mëttwoch, 

22.09.2021 

Resilienzspadséiergang 

Säit 21 

„Willst du immer weiterschweifen?  
Sieh, das Gute liegt so nah.  

Lerne nur das Glück ergreifen,  
denn das Glück ist immer da.“  

 
Johann Wolfgang von Goethe 
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Mobilitéit 

Mam ëffentlechen Transport duerch d‘Land 
Am Kader vun der Mobilitéitswoch offréiere mir Iech en 

Tour mat CFL an Tram queesch duerch d‘Land. 

Mir starten zu Bierchem bei der Gare a fueren a Richtung 

Stad fir do Kaffi zesummen ze drénken. Zu Clierf hu mir e 

Mëttegiessen am Restaurant Koener virgesinn. Zu Ettelbréck 

genéisse mir ee gudde Patt. Duerno fuere mir Richtung Pa-

fendall-Kierchbierg, huelen den Funiculaire an den Tram bis 

bei d‘Stater-Gare. Da fuere mir zeréck op Bierchem. 

Kommt a fuert mat eis duerch d‘Land. 

Dans le cadre de la semaine de la mobilité, nous vous 

proposons un circuit en CFL et Tram à travers le pays. 

Nous commençons à Berchem près de la gare direction 

ville de Luxembourg pour prendre un café ensemble. A 

Clervaux, nous déjeunons au Restaurant Koener. A Ettel-

bruck, nous dégustons une bonne bière. Ensuite nous 

prenons la direction de Pafendall-Kierchbierg, le funicu-

laire et le Tram jusqu'à la Gare Centrale de Luxem-

bourg. Puis nous retournons à Berchem. Venez découvrir 

le tour à travers de notre pays. 

 Freideg, den 17. September 2021 

 08:45 Auer Gare Bierchem (a Richtung Stad) 

 gratis 
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Beweegung 

Qi Gong 

„Qi Gong hat eine jahrtausendalte Tradition und ist ein wesentli-

cher Bestandteil der traditionellen chinesischen Medizin. Qi Gong 

ist eine Kombination aus innerer Konzentration, ruhiger und tiefer 

Atmung sowie fließender Bewegung..“  

Le Qi Gong appartient à la médecine traditionnelle chi-

noise et se trouve parmi les 5 méthodes de cure chinoise 

les plus célèbres. C‘est une combinaison de                

concentration intérieure, de respiration calme et       

profonde et de mouvements souples visant la cure bio-

physique et le bon flux d‘énergies intérieures et vitales. 

 Volker Bänsch, Taiji– an Qi Gong-Lehrer 

 all Freideg vun 10:00 bis 11:00 Auer am Club 

 13,00 € fir d’Seance 

Keele spillen 
Hutt Dir Loscht op e gudde Maufel an e puer Klatzen ze schéis-

sen? Vläicht schéisst Dir och nach en „Néngter“. 

Envie de participer à nos après-midis conviviales de jeux 

de quilles et d‘un repas en commun, alors inscrivez-vous. 

 
jeeweils donneschdes, den 23. September 2021, 

28. Oktober 2021 an 18. November 2021 

 

12:00 Auer sur Place: Café beim Kueb 

24, rue du Luxembourg 

L-4391 Steebrécken 

 
d’Käschte vun der Keelebunn gi gedeelt 

Mëttegiessen individuell 
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Beweegung 

Mam Vëlo ënnerwee 
Den Tempo gëtt dem Grupp ugepasst. Wärend den Tier ass 

e Mëttegiesse virgesinn, dat individuell bezuelt gëtt.  

Le rythme est ajusté au groupe. Pendant les tours, un 

déjeuner est prévu, qui est payé individuellement. 

Vëlostour 12: Bierchem-Schëffleng-Belval / 46 km 

 Dënschdeg, den 12. Oktober 2021 

 10:00 Auer: Depart beim Club 

Vëlostour 13: Ettelbréck-Iechternach- 

                     Waasserbëlleg / 60 km 

 Dënschdeg, den 26. Oktober 2021 

 08:10 Auer: Gare Bierchem 

Vëlostour 11: Miersch - Dikkrech / 42 km 

 Dënschdeg, den 28. September 2021 

 09:40 Auer: Gare Bierchem 
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Pilzwanderung 
Ënnert der “fachkënneger” Leedung vum Här Fernand Schiltz 

kritt Dir en Abléck an déi faszinéierend Welt vun de Pilzer. 

D’Roll vun de Pilzer am Naturhaushalt, iessbar oder gëfteg, 

wéi sammelen ech richteg, a vill aner Themen ronderëm eis 

einheimesch Pilzer gi wärend dëser Wanderung ugeschwat. 

Rendez-vous avec nous à une randonnée autour du 

thème des champignons: Quelles sortes existent-ils? 

Mangeables ou incomestibles? Comment les ramasser? 

 Monsieur Schiltz Fernand 

 Donneschdeg, den 07. Oktober 2021 

 14:25 Auer sur Place: 12, rue de la Chapelle  

 L-5328 Méideng 

 20,00 € fir d’geféiert Wanderung  

Beweegung 

Alpaka-Trekking 
Mir besichen de pedagogeschen Bauerenhaff „Alpaka-

Trekking“ zu Huewel. Eis Wanderung dauert ca. 2 Stonnen. 

Eng Guidin an Alpakaen wäerten eis op dësem Tour gär be-

gleeden. Hei gëtt et och Beckerecher Waasser an Uebst ze 

schmaachen. 

 Freideg, den 15. Oktober 2021, 14:00 Auer 

 1, Schmitzgaessel, L-8538 Bieckerech  

 15,00 € fir d’geféiert Wanderung / Degustatioun 
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Footing: Briddel (8,5 km, mëttelschwéier) 

Eisen Rondwee féiert duerch d’Uertschaft an den Bësch 

Eechestecken entlaang der Bamschoul an zeréck op den 

Briddel. 

Beweegung 

 Dënschdeg, den 19. Oktober 2021 

 09:30 Auer: Stäreplaz Quai 3, Bus 267 

09:50 Auer: Briddel,  Route de Luxembourg/ 

 rue Schoenfels 

 gratis / duerno ass e Mëttegiessen virgesinn. 

Footing: Moutfort–Eiter (7,3 km, liicht) 
Mir verloossen Moutfort Richtung Eiter an vun do geet et 

zeréck op Moutfort.  

 Dënschdeg, den 16. November 2021 

 09:00 Auer: Gare Rocade, Quai 3, Bus 163 

09:30 Auer: Moutfort, beim Centre Culturel 

 gratis / duerno ass e Mëttegiessen virgesinn. 

Footing: Esch-Uelzecht (7 km, liicht) 

Mat der IZI-App entdecke mir d’Architektur zu Esch.  

 Dënschdeg, den 21. September 2021 

 09:00 Auer: Gare Esch-sur-Alzette 

 gratis / duerno ass e Mëttegiessen virgesinn. 
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Softwalking 
Eng lues Variant vum Nordic Walking erméiglecht et och 

Ufänger a Participanten mat manner Konditioun, am Training 

ze bleiwen. 

Beweegung 

 All méindes a mëttwochs vun 09:00 bis 10:00 Auer 

 bis den 22. September 2021 

Méindeg: beim Fussballterrain zu Beetebuerg 

Mëttwoch: zu Crauthem am Bësch 

duerno Destinatiounen no Plang 

 gratis 

Tu deinem Leib 

des öfteren etwas Gutes, 

damit deine Seele Lust hat, 

darin zu wohnen. 
 

Teresa von Avila 

https://www.aphorismen.de/autoren/person/3694/Teresa+von+Avila


 

 

45 

                               contact@eistheem.lu   

Gemengecoursen 

Aschreiwunge fir Gemengecoursen 
Fir den Aschreiwungsformulaire ze kréien, kënnt Dir Iech 

mellen:  
 

 Club EIST HEEM  36 92 32-499 
oder 

 Gemeng Réiser  36 92 32-221 
 

D’Aschreiwunge gi bis spéitstens den 03. September 2021. 
 

Inscriptions aux cours communaux 
 

Demandez votre formulaire d’inscription pour les cours 

communaux: 

 

 Club EIST HEEM  36 92 32-499 
ou 

 Commune de Roeser  36 92 32-221 
 

Date limite pour les inscriptions: 03 septembre 2021. 

 



 

 

 

46 

 36 92 32-499                                

Gemengecoursen 

Soft Aerobic 
„Soft Aerobic ist das ideale Training für alle, die ihren Körper 

schonend trainieren möchten. Ziele: Verbesserung der Körperhal-

tung, Stärkung der Hauptmuskelgruppen, Gewicht behalten oder 

reduzieren und dabei Spaß haben beim Training in der Gruppe 

mit Gleichgesinnten. Die sanfte Alternative zu Aerobic, die auf 

häufigen Wiederholungen von kleinen Bewegungen beruht, stärkt 

gezielt bestimmte Muskeln, ohne die Gelenke zu strapazieren.” 

 Mëttwochs vun 19:00 bis 20:00 Auer am Club 

vum 29. September 2021 bis den 13. Juli 2022 

 50,00 €, e Supplément vu 15,00 € gëtt fir d’Leit 
ausserhalb dem Réiserbann gefrot 

Zumba Gold 
“Zumba Gold ist eine Mischung aus Aerobic und überwiegend 

lateinamerikanischen Tanzelementen, angepasst an Menschen  

50+”. D’Claudia Berettini (méindes) an d’Nadine Fischbach/

Andrea Schleier (freides) weisen Iech an dës Danz-

choreografie op Salsa, Merengue, Mambo asw. an. 

Cours de Zumba Gold, mouvements de fitness et de 

danse sur musiques sud-américaines (salsa, merengue, 

mambo et ainsi de suite), adaptés à la population 50+. 

Kurs 1  Méindes vun 09:30 bis 10:30 Auer am Club 

vum 04. Oktober 2021 bis den 11. Juli 2022 

Kurs 2 Freides vun 18:30 bis 19:30 Auer am Club 

vum 24. September 2021 bis den 15. Juli 2022 

 50,00 €, e Supplément vu 15,00 € gëtt fir d’Leit 

ausserhalb dem Réiserbann gefrot 
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Gemengecoursen 

Nordic Walking 
Den Trainer Guy Quintus weist Iech déi richteg Nordic 

Walking Schrëtt. Bei Interessi frot no eisem Plang mat den 

Départen. D’Weeër féieren ofwiesselnd duerch de 

Réiserbann an Emgéigend. 

Apprenez les pas du Nordic Walking avec l’entraîneur 

Guy Quintus. Restez en forme en pratiquant ce sport en 

pleine nature. 

 Méindes a mëttwochs: 09:00 bis 10:30 Auer  

Donneschdes vun 18:30 bis 20:00 Auer 

vum 27. September 2021 bis den 14. Juli 2022 

 RDVS den 27. September 2021 beim Club 

duerno Destinatiounen no Plang 

 50,00 €, e Supplément vu 15,00 € gëtt fir d’Leit 

ausserhalb dem Réiserbann gefrot 

Wantertraining 
Den Trainer Guy Quintus huet e spezielle Programm fir 

d’Wanterméint zesummegestallt, mat dem d’Muskele vum 

Réck a Schëllerberäich, der Nuque an de Been douce 

trainéiert ginn. 

Training d’hiver en douceur, avec l’entraîneur Guy 

Quintus, pour rester en forme pendant la saison froide. 

 Dënschdes vun 18:00 bis 19:00 Auer 

vum 28. September 2021 bis de 26. Abrëll 2022 

an der Sportshal zu Krautem 

 50,00 €, e Supplément vu 15,00 € gëtt fir d’Leit 

ausserhalb dem Réiserbann gefrot 
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Reglement 

Esou funktionéiert de Club EIST HEEM... 

Mat de folgende Reegelen, wëlle mir alle Bedeelegten e gudden Oflaf vun 

eisen Aktivitéiten erméiglechen. Merci fir Äert Versteesdemech am Viraus. 
 

• Dir huelt op Är eege Verantwortung un eisen Aktivitéiten deel. 

• All Persounen vu 45 Joer un kënnen un eisem Programm deelhuelen, 

onofhängeg wou Dir wunnt. 

• Är Umeldungen si verbindlech, wann Dir Iech per Mail, Telefon oder am 

Club selwer ugemellt hutt. Mellt Dir Iech per Mail oder Repondeur un, 

sidd Dir fest ugemellt, wa mir Iech dëst confirméiert hunn. Mat Ärer 

Umeldung zu enger Aktivitéit erkläert Dir Iech mat de jeeweilegen 

Konditiounen (Inhalt / Präis) averstane. Mellt Iech aus organisatoresche 

Grënn w.e.g. bei all Aktivitéit un. 

• Fir extern organiséiert Aktivitéiten iwwer 10 € kritt Dir eng Facture 

zougeschéckt. Dir kënnt dës per Virement oder bor bezuelen. 

• Bei allen Aktivitéiten waarde mir max. 10 Minutten iwwert d’festgeluechten 

Zäit op d’Participant’en, déi ugemellt sinn. 

• Ass fir eng Aktivitéit keng Plaz méi, setze mir Iech op eng Waardelëscht a 

mellen eis am Fall, wann erëm eng Plaz fräi gëtt. 

• Sidd Dir verhënnert, un enger ugemellter Aktivitéit deelzehuelen, sot eis 

w.e.g. esou séier wéi méiglech of. Domat huet eng aner Persoun evtl. 

d’Méiglechkeet nozeréckelen. 

• Falls eis duerch Är Ofmeldung Onkäschten entstinn, kënne mir d’Käschten 

net zeréckerstatten. Mir versichen, en Ersatz ze fannen, kënnen dëst awer 

net garantéieren. 

• Bei entspriechenden Ëmstänn behale mir eis fir, de Programm ze änneren 

an unzepassen. De Club behält sech d’Recht, Aktivitéiten ofzesoen oder ze 

verréckelen (mangels Umeldungen, Krankheetsfall, Wieder etc.) Bei 

Aktivitéiten déi de Club selwer ofseet, ginn 100% zeréckbezuelt. 

• Fir d’Umëllung froe mir aus organisatoresche a statistesche Grënn no 

perséinleche Donnéeën. Mir assuréieren, domat vertraulech ëmzegoen an 

Är Donnéeën nëmmen op d’Aktivitéit bezunn, u Reesveranstalter, Hotel, 

Sécherheetskontrollen etc. virun ze ginn. Mat Ärer Umëllung erkläert Dir 

Iech domat averstanen. 

• Bei eisen Aktivitéiten gi Fotoen zu Publikatiounszwecker gemaach. Wëllt 

Dir net op enger Foto drop sinn, deelt eis dëst mat, soss gi mir vun Ärem 

Averständnis aus.  

• Wann sech bei enger Persoun e gesondheetleche Risiko manifestéiert, huet 

d’Personal d’Flicht, eng Ambulanz ze consultéieren. 
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Do 02.09.2021 Picknick am Sandwee S. 03 

Fr 03.09.2021 Kino am Club S. 07 

Mé 06.09.2021 Handaarbechten/Kreativtreff S. 05 

Dë 07.09.2021 Geméiss aus dem Réiserbann S. 14 

Më 08.09.2021 Liescafé S. 07 

Më 08.09.2021 Konferenz: Spiller a Spillen S. 20 

Fr 10.09.2021 Salzgrott S. 18 

So 12.09.2021 Sonndesausfluch op d‘Musel S. 18 

Mé 13.09.2021 Bingo S. 05 

Më 15.09.2021 Visitt: Schlammwiss-Brill S. 15 

Më 15.09.2021 Matdenken - fit bleiwen S. 06 

Do 16.09.2021 Start: Lëtzebuergesch-Cours I S. 08 

Fr 17.09.2021 Mam ëffentlechen Transport  S. 39 

Fr 17.09.2021 Erzielcafé S. 06 

Sa 18.09.2021 Workshop: Turbulente Zeiten S. 24 

Mé 20.09.2021 Sëtzdanz S. 05 

Dë 21.09.2021 Footing: Esch/Uelzecht S. 43 

Më 22.09.2021 Liescafé S. 07 

Më 22.09.2021 Resilienzspaziergang S. 21 

Do 23.09.2021 Keele spillen S. 40 

Fr 24.09.2021 Start Zumba Gold S. 46 

Mé 27.09.2021 Start Nordic Walking S. 47 

Mé 27.09.2021 Spillnomëtteg S. 05 

Mé 27.09.2021 Lundi littéraire: Julia Holbe S. 10 

Dë 28.09.2021 Vëlostour: Miersch/Dikkrech S. 41 

Dë 28.09.2021 Wantertraining S. 47 

Më 29.09.2021 Start Soft Aérobic S. 46 

September 2021 Op ee Bléck 
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Op ee Bléck 

Fr 01.10.2021 JIPA: Digitaliséierung S. 34 

Mé 04.10.2021 Start Zumba Gold S. 46 

Mé 04.10.2021 Bingo S. 05 

Do 07.10.2021 Grill - an Zalotenbuffet S. 03 

Do 07.10.2021 Pilzwanderung S. 42 

Fr 08.10.2021 Salzgrott S. 18 

Fr 08.10.2021 Internet: Desinformatioun S. 35 

Sa 09.10.2021 Kalligraphie-und Handlettering S. 28 

So 10.10.2021 Theater Esch S. 11 

Mé 11.10.2021 Handaarbechten/Kreativtreff S. 05 

Dë 12.10.2021  Vëlostour: Bierchem-Belval S. 41 

Më 13.10.2021 Liescafé S. 07 

Do 14.10.2021 Philosophische Gespräche S. 22 

Fr 15.10.2021 Alpaka-Trekking S. 42 

Mé 18.10.2021 Sëtzdanz S. 05 

Dë 19.10.2021 Footing: Briddel S. 43 

Do 21.10.2021 Fotocours S. 36 

Do 21.10.2021 Objectif Tiers Monde asbl S. 26 

Fr 22.10.2021 Kino am Club S. 07 

Mé 25.10.2021 Spillnomëtteg S. 05 

Dë 26.10.2021 Vëlostour: Sauer-Musel S. 41 

Më 27.10.2021 Liescafé S. 07 

Do 28.10.2021 Keele spillen S. 40 

Do 28.10.2021 Philosophische Gespräche S. 22 

Fr 29.10.2021 Erzielcafé S. 06 

Fr 29.10.2021 Makadammen S. 12 

Oktober 2021 
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Op ee Bléck 

Më 03.11.2021 Liescafé S. 07 

Do 04.11.2021 Zoppenbuffet am Club S. 03 

Fr 05.11.2021 Naturmusée: Lost Ocean S. 14 

Fr 05.11.2021 Kino am Club S. 07 

Mé 08.11.2021 Handaarbechten/Kreativtreff S. 05 

Mé 08.11.2021 Weihnachten im Schuhkarton S. 30 

Më 10.11.2021 Internet von A-Z S. 35 

Fr 12.11.2021 Visitt: Vitarium S. 16 

Sa 13.11.2021 Workshop: Glaubenssätze S. 25 

Mé 15.11.2021 Bingo S. 05 

Dë 16.11.2021 Footing: Moutfort S. 43 

Më 17.11.2021 Matdenken - fit bleiwen S. 06 

Më 17.11.2021 Reesreportage „Neuseeland“ S. 27 

Do 18.11.2021 Keele spillen S. 40 

Fr 19.11.2021 Erzielcafé S. 06 

So 21.11.2021 Sonndesausfluch Mondorf S. 19 

Mé 22.11.2021 Sëtzdanz S. 05 

Dë 23.11.2021 Visitt: Difrulux Distillerie S. 16 

Do 25.11.2021 Konferenz Trauer S. 23 

Fr 26.11.2021 Visitt: Bibliothéik - Belval S. 17 

Fr 26.11.2021 Atelier: Advenzkränz S. 29 

Mé 29.11.2021 Spillnomëtteg S. 05 

Dë 30.11.2021 Actionbound S. 37 

November 2021 
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Reegelméisseg Aktivitéiten 

Op ee Bléck 

méindes 09:00 - 10:00 Auer Softwalking 

 09:00 - 10:30 Auer Nordic Walking * 

 09:30 - 10:30 Auer Zumba Gold * 

 14:00 - 17:00 Auer Oppene Méindeg 

dënschdes 18:00 - 19:00 Auer Wantertraining * 

mëttwochs 09:00 - 10:00 Auer Softwalking * 

 09:00 - 10:30 Auer Nordic Walking * 

 19:00 - 20:00 Auer Soft Aerobic * 

donneschdes 17:00 - 18:30 Auer Djembé-Cours 

 18:30 - 20:00 Auer Nordic Walking * 

freides 10:00 - 11:00 Auer Qi Gong 

 18:30 - 19:30 Auer Zumba Gold * 

*Eis Coursen fänken am September 

erëm nei un. Weider Informatiounen 

fannt Dir an eiser Broschür. 

 

Büroszäite vu Méindeg bis Freideg, 
09:00 bis 13:00 Auer 


